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1. Realizator projektu
Centrum handicapovanych lyzarq, z.s.
Koordinator projektu: Marek Dusek, marek.dusek@monoski.info

2. Historie Centra handicapovanych lyzafu

Centrum handicapovanych lyZaf( je neziskova organizace, kterd se lyZovani handicapovanych vénuje od
roku 2001. Svou ¢innosti spolek navazal na praci svych dobrovolnik(, ktefi v zimnich stfediscich Krkonos
realizovali od roku 1998 individudIni vyukové lyZafské kurzy pro vozi¢kare. Postupem Casu vykrystalizoval
program Centra do dnesni podoby. V roce 2005 ziskalo Centrum handicapovanych lyzara statut Sportovniho
centra alpského lyzovani Ceského svazu télesné postizenych sportovct (CSTPS), od roku 2004 jsme byli
CSTPS povéfenymi potadateli MCR v alpskych disciplindch handicapovanych lyzafd. Od roku 2009 je
Centrum handicapovanych lyzafi sou¢asti Svazu lyzart CR, v roce 2014 jsme byli jednim ze tii zakladajicich
subjektt Komise handicapovanych lyZaiG pfi Svazu lyzait CR.

3. Popis realizace projektu

Po skonceni kazdé zimni sezény se snaZzime realizovany projekt zhodnotit a porovnat s pfedeslymi rocniky.
Letos hodnotime 18 rocnik projektu. V realizaci letosniho projektu ndm z kraje sezény viibec nepralo pocasi.
Klimatické podminky na ledovcich byly tristni a postupné jsme zrusili vSechny rozplanované akce do konce
zafi. | prvni kemp v fijnu jsme realizovali ve velmi omezené mire, proto jsme ndsledné pfipravu presunuli
do holandského Landgraafu na umély snih. V Cechdch si dala zima také na ¢as, ale od pdlky prosince jsme
zacali s realizaci jak vikendovych, tak i tydennich kurzd.
Za nejvydarenéjsi ¢ast zimni sezény lze bezesporu
povaZzovat leden, kdy byly idedlni klimatické podminky
pro realizaci akci v KrkonoSich, sportovci se zucastnili
MS 2019. | v letosni sezéné jsme sami byli poradateli
mezindrodnich  zavod( International Paralympic
Committee (IPC) v kategorii National Championship
(NC). Ve vyukovém programu jsme usporadali
16 vikendovych a 16 tydennich pobytovych akci
s cilenym vyukovym programem. Realizaci vyukovych
kurzl jsme zahdjili 14.12.2018 a vyjma prosincovych
svatkl jsme souvisly blok vyukovych kurz( poradali aZ
do 7.4.2019. Lyzarskou sezénu jsme ukoncili poslednim
moznym dnem, kdy fungoval Skiareal ve Spindlerové
Mlyné, tedy 14.4.2019. Pro instruktory jsme usporadali
dvé vikendovd skoleni, ukadzku monoski jsme
prezentovali zac¢dtkem Unora na lyZzafském kurzu
FZS UJEP Usti nad Labem v Rokytnici a vdubnu na
Univerzité Pardubice v ramci projektu ,,Zazij si na vlastni
k(zZi“. Ve sportovnim programu jsme pro sportovce
zorganizovali 13 tréninkovych kemp0 v Krkonosich i zahranici, sportovci se zucastnili 10 zavod IPC, véetné
MS 2019, které se letos konalo ve slovinské Kranjske Gore a italském stfedisku Sella Nevea. Na konci sezony
(31.3. — 2.4.) se Bambousek a Lidinsky zG¢astnili MCR sportovnich novinafd v Harrachové. Nejlepsich
vysledkd z nadeho tymu v sezéné zaznamenal Bambousek, ktery ovladl ve své kategorii NC Slovenka a CR
(SL, GS), na MS 2019 skoncil v GS na 18. misté. Sami jsme byli na za¢atku biezna v rdamci MCR 2019
poradateli mezinarodnich zavodU IPC v kategorii NC. Do letosnich zavodl se nam nahlasilo 29 sportovci
z osmi zemi. Celkem jsme v zimni sezdné 2018/2019 zrealizovali 60 akci, do kterych se béhem 154 dni
zapoijilo 310 lidi, z toho 138 handicapovanych lyzar(i ve véku 6 — 60 let. Na realizaci projektu se podilelo
21 licencnich instruktor( Centra a desitky dobrovolnikd z fad studentd Ci lidi z blizkého okoli nasich kurzist(.
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Vyukovy program — kurzy monoski a biski pro Sirokou vefejnost

Vyukové lyZarské kurzy poradame v zimnich strediscich Krkonos jiz nékolik let ve stejném reZimu formou
vikendovych a tydennich pobytovych akci. Kurzy jsou uréeny jak pro jednotlivce, tak i pro organizované
skupiny. V letosni sezéné jsme do vyukového programu zapojili 114 handicapovanych lyZaf( prakticky z celé
CR ve vékovém rozmezi 6 — 60 let, déle pak 27 déti nasich instruktorG ¢i kurzistd. Na realizaci vyukovych
kurz( se podilelo 21 instruktor( a desitky dalSich dobrovolnik(. K ubytovani jsme pfi realizaci letoSniho
projektu vyuZzivali nasi zakladny v Janskych Laznich a pfilehlych penzionl Koreff, Stfibrny pramen nebo
Slovan. Stravovani jsme méli zajisténé v janskolazenskych restauracich Strfibrny pramen, Sanssouci a Arnika.
Srealizaci vyukovych kurzd jsme
v letosni sezdéné zacali v poloviné
prosince, kdy jsme zahdjili souvisly
blok vikendovych a tydennich kurzl
(vyjma vanocnich svatkt), ktery trval
112 dni a ukoncili jsme jej
vikendovym kurzem 7.4.2019. ;
V prosinci jsme hned prvni vikend —
zrealizovali $koleni instruktord, kde :
vedle osvézeni metodického vedeni

kurzi jsme pripravili i materialni
vybaveni na realizaci akci. Zahdjeni
sezdny v ramci Spindlerovského SkiOpeningu jsme z dlivodu Spatného pocasi zrusili, ale hned nasledujici
tyden v KrkonoSich napadl snih a my jsme zahdjili sezénu vikendovym kurzem 14. — 16.12. Na vikendovy
kurz jsme do konce roku navazali tydennim kurzem 16. —21.12. a vikendovym kurzem 21. -23.12.2018. Po
vanocnich svatcich jsme na Duncanu a v Peci pod SnéZzkou usporadali individualni kurzy pro jednotlivce
(27. — 31.12.2018). Lednové kurzy povazujeme v letosni sezdéné za nejzdafilejsi ¢ast realizace projektu.
AZ na drobné vyjimky probihalo vSe podle plvodniho planu a celkem jsme zrealizovali béhem 30 dni
5 tydennich a 3 vikendové kurzy, do kterych jsme zapojili pfes 50 handicapovanych lyzard. Kurz(l se
zUcastnili jak jednotlivci, tak i organizované skupiny jako napf. déti z olomouckého Pinokia, klienti Kocianky
Brno nebo Zaci specialni Stfedni skoly prof. Zdenka Matéjicka z Ostravy. Na prelomu ledna a Unora, v dobé
pololetnich prazdnin, pofaddme tradi¢né
lyZafsky kurz pro #aky JUS Praha. | letos tomu
nebylo jinak. Vedle 74kd JUS se do kurzu
zapojili i dalsi vozickati. Po pololetnich
prazdninach nam zacal blok tydennich kurz(
v dobé jarnich prazdnin. LetoSni kurzy nam
vyrazné narusovala chfipkova epidemie, kterd
v Unoru postihla snad celou republiku. Casté
zmény na posledni chvili mély za nasledek
stihlejsi kurzy, nez jsme méli plvodné v planu.
Pfesto jsme béhem 28 dni zrealizovali
4 vikendové a 4 tydenni kurzy, do kterych se
zapojilo 44 handicapovanych lyzara. | zacatek
bieznovych akci byl zasaZen velkou nemocnosti, hlavné prvni vikendovy a tydenni kurz. Na svazich byly ale

B

idealni podminky, ktery nam vydrzely aZ do Uplného uzavieni vyuzivanych areall. Na Duncanu jsme letos
museli skondit uz 17.3., kdy provozovatel aredlu sjezdovku uzavrel. Tak kvalitni podminky pro vyuku
zacatec¢nikd jsme na Duncanu dlouhou dobu neméli. Nasledné jsme museli veskeré kurzy realizovat pouze
v Peci pod Snézkou a hlavné ve Spindlerové Mlynu. V Peci se aredl uzaviel 7.4.2019, ve Spindlerové Mlynu
o tyden pozdéji 14.4.2019. Timto vikendem jsme ukondili realizaci vyukovych kurzd. V dubnu jsme jesté
v ramci projektu absolvovali zaZitkovy seminar Univerzity Pardubice ,,ZaZij si na vlastni k(1zi“, koncem mésice
jsme zrealizovali jesté Skoleni instruktord a tim i cely projekt v sezoné 2018/2019 fakticky ukondili.



Sportovni program — Monoski team

Na vyukovy program nam od roku 2004 navazuje program sportovni. Jedna se o Uzkou skupinu
handicapovanych lyZaru, kterd se pod vedenim nasich trenér( pripravuje na mezinarodni zavody IPC.
V letosni sezéné jsme pro sportovce méli na podzim pfipraveno osm kemp0 v Alpach. Bohuzel klimatické
podminky nam umoznily realizaci podzimnich soustfedéni aZ v fijnu, kdy jsme na ledovci zrealizovali pouze
kemp na Pitztale 6. — 12.10.2018. S ohledem na predpovéd pocasi jsme nasledny kemp nasmérovali do
holandského Landgraafu (20. — 25.10.), kde se zacatkem listopadu konaji prvni zdvody. Pred zdvody
v Landgraafu jsme udélali tradi¢ni kratky kemp v hale spolecné s britskymi reprezentanty a nasledné se nasi
sportovci zucastnili dvou zavodd (WPAS 6. — 7.10.,
EP 8. — 9.10.). Po zavodech v Holandsku jsme jesté
zrealizovali na Pitztale dva kempy (20. — 25.10.
a5.-7.12.) a dva zavody (EP 8.-9.12. a NC Némecka
10. — 11.12.) Tym byl tentokrat kompletni, k Paviu
Bambouskovi se ptidali po zdravotnich problémech
Petr Drahos i Mirek Lidinsky, ktery se na svah vratil po
komplikovaném zranéni ramene. Tréninky jsme jesté
absolvovali v pofadku, ale prvni den zavodl byl ve
druhém kole po dojezdu Pavla Bambouska zavod
zrusen. Vysledky se tedy zapocitavaly pouze zrakové postizenym a stojicim lyzaru, ktefi dokoncili obé kola.
Dalsi dny zavodu na Pitztale byly s ohledem na pocasi zruseny. Po zavodech na Pitztale se nas tym presunul
do Svycarského St. Moritz, kde jsme zrealizovali jednodenni trénink pred zavody EP (13. —15.12.). Po novém
roce jsme zacali realizovat i kempy v Krkonosich na Stohu (7. — 11.1.), coZ byla posledni pfiprava tymu pred
blizicim se Mistrovstvi svéta. Tésné pred zahdjenim MS 2019 jsme ze zadvodl museli ze zdravotnich divodu
odhlasit Mirka Lidinského, ktery mél na konci lonské sezény tézky Uraz ramene a rekonvalescence
neprobéhla podle plvodnich progndz. Pred MS jsme zvolili kratky kemp, pfimo v misté konani zavodu ve
slovinské Kranjske Gore (18. - 20.1.2019). Trénink jsme absolvovali spolecné se zrakové postizenymi lyZafi
z CR a Slovenska. V sobotu se nasi sportovci zt¢astnili slavnostniho zahajeni MS v centru Kranjske Gory.
Letosni MS se konalo ve dvou stfediscich, dvou rlznych zemi. Technické discipliny byly na pofadu
21. - 24.1.2019 v Kranjske Gore, do kterych se z naseho tymu zapojili Pavel Bambousek a Petr Drahos.
Rychlostni discipliny se konaly v italském stfedisku Sella Nevea 27.1. - 1.2.2019. Ze Slovinska do Italie se
presunul na rychlostni discipliny Bambousek a spolu s ostatnimi sportovci netrpélivé vyhlizel, kdy Ze se to
pojede trénink sjezdu. BohuZel oba planované ok 11 At

tréninky sjezdu byly zruseny s ohledem na silny ¥ I

vitr a pfivaly snéhu, méreny trénink pfiSel na :
fadu az v den zdvodu. Z naseho tymu na MS
dosahl nejlepsiho umisténi Bambousek v GS na
18. misté. V Unoru jsme stymem postupné
absolvovali Narodni mistrovstvi Slovenska
v]asné (8. — 9.2.), kde ve své kategorii
Bambousek vyhral jak SL, tak i GS. Dalsi zavod
byl Evropsky pohar vchorvatském Zagrebu
(18.-19.2.), kde Bambousek skoncil na 2. misté
a pripsal si prvni body z EP. Ze zavodU EP se tym premistil zpét do Krkonos, kde jsme ve zbytku tydne vyuZzili

moznosti tréninkd na Stohu spolu s JF-Active teamem Jana Fiedlera. Na zac¢atku bfezna jsme byli v ramci
MCR 2019 sami poradateli mezindrodnich zavod( IPC v kategorii NC - MCR 2019 Alpine Skiing National
Championship. Zavody jsme usporadali opét v Rokytnici nad Jizerou 3. — 5.3.2019. Na zdvody se nam
prihlasilo 29 sportovcl z osmi zemi a sportovci postupné zavodili ve slalomu, obfim slalomu a posledni den
jsme usporadali dva zdvody super G. BohuZel nam vibec nepralo pocasi, presto jsme s realizaci zavodU
i poCtem ucastnikd spokojeni. V bfeznu bohuzel doslo ke zruseni zavod(, kde jsme planovali Ucast, presto
jsme jeSté na Stohu zrealizovali dva tydenni kempy a 24.3.2019 jsme sportovni program definitivné ukoncili.



4, Zimni sezona v cislech

pocet realizovanych dni/akci: 154/60 prehled ucastnikl podle véku: 310 ucastniki
vyukovy program: 121 dni/36 akci do 14ti let: 26/22 (kurzisté/dobrovolnici)
sportovni program: 82 dni/24 akci 15 - 18let: 26/7

pocet handicapovanych lyzard: 138 19— 26 let: 21/15

pocet zapojenych déti instruktord: 27 nad 26 let: 65/128

pocet dobrovolnikd: 145

5. Financni zdroje

Partnefi projektu: Sponzofi a darci:

Skupina CEZ: 300 000 K¢& Nadace Martina Romana: 110 000 K¢
Nadace CEZ: 360 000 K¢& SKODA AUTO: 50 000 K¢&

Innogy: 250 000 K¢ HONECO, s.r.o.: 45 000 K¢

Nadacni fond Avast: 250 000 K¢ Dvorakova Zdena: 10 000 K¢

CEPS, a.s.: 200 000 K¢& PP 53, a.s.: 10 000 K¢&

Rizeni letového provozu CR, s.p.: 170 000 K¢& Tlachaé: 10 000 K¢

ostatni: 55 000 K¢
Granty a dotace:
MSMT: 654 000 K¢ (na rok 2019)
Kralovehradecky kraj: 332 000 K¢ (na rok 2019)
SLCR: 300 000 K¢ (na rok 2019 uréené na reprezentanty CR)
Mésto Janské Lazné: 5 000 K¢ (pridélenou dotaci jsme vzhledem k ekonomické situaci mésta vratili)

Ostatni pfijmy:
platby za ucast na akcich, materialni vybaveni a pGjcovné materialniho vybaveni atd.: 653 451 K¢

Financni vydaje v sezoné (1.6. 2018 — 31.5. 2019): 3 722 809 K¢
ubytovani, strava, startovné na zavodech: 1357 721 K¢
mzdy, DPP, refundace: 1 079 801 K¢

material vybaveni: 570 523 K¢

PHM, pfispévky na dopravu, cestovné, diety: 209 948 K¢
vleky: 177 373 K¢

pronajem kanceldre, nebytovych prostor: 120 000 K¢
spoluprace se SLCR: 90 000 K&

telefon, internet, postovné: 20 876 K¢

pojisténi a opravy uzitkovych vozi: 15 895 K¢
kancelafské potreby: 8 670 K¢

ostatni sluzby: 72 002 K¢

Cely projekt jsme realizovali pod zastitou Svazu lyzar Ceské republiky, partnerd, sponzord a darc(i Centra
uvedenych v této zpravé a na nasem webu www.monoski.info. Materialné nas podpofili v letosni sezéné
ASPEN SPORT a.s., ktery ndm poskytuje vyraznou slevu pfi zakoupeni lyZi Head pro Monoski team, Nadacni
fond Modry hroch (zakoupili ndm biski do vyukového programu), Happy Sport (poskytuji nam lyze pro
vyukové kurzy), Sklarna a minipivovar Novosad a syn Harrachov s.r.o. (zajistuji ndm ceny pro MCR), Nadace
Preciosa (zaji$tuji ndm medaile pro MCR), LEVELSPORTKONCEPT, s.r.o. (zaji$tuji ndm ceny pro MCR a
vybavuji reprezentanty vyrobky znacky POC), Sensor (poskytuji nam slevu pro nakup funkéniho pradila),
Auto Trutnov s.r.o. (v sezoné nam zapUjcili uzitkovy viz, kterym jsme prevazeli uc¢astniky vyukovych kurzd)
a RADIOKING s.r.o., ktefi nam s vyraznou slevou poskytli vysilacky Motorola.

Velky diky patfi i nasim silnym partnerim zlet minulych (Metrostav a.s., Nadace 02, Nadace Ceské
spotitelny, Nadacni fond J&T, Continental Teves Czech Republic s.r.0., Johnson & Johnson, s. r. o., Allianz
nadacni fond, ABB s.r.o.), diky kterym jsme mohli v Krkonosich vybudovat zazemi pro handicapované lyzare
vSech vykonnostnich skupin s velmi kvalitni materialni zakladnou.
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Prehled realizované ¢innosti Centra v zimni sezéné 2018/2019

termin akce Géastnici | Monoski | instruktofi/ | ucastnici
kurz( team dobrovolnici | celkem

6.-12.10.2018, kemp Pitztal / AUT 2 2 4
25.—29.10.2018, kemp Landgraaf / NED 2 2 4
4,-5.11.2018, kemp Landgraaf / NED 2 1 3
6.—7.11.2018, zavody WPAS Landgraaf / NED (SL1, SL2) 2 1 3
8.-9.11.2018, zavody EP Landgraaf / NED (SL1, SL2) 2 1 3
20.-25.11.2018, kemp Pitztal / AUT 2 3 5
30.11. — 2.12.2018, 3koleni instruktort 7 7
5.-7.12.2018, kemp Pitztal / AUT 3 2 5
8.-9.12.2018, zavody NC Pitztal / AUT (GS, SL) 3 2 5
10. - 11.12.2018, zavody EP Pitztal / AUT (GS, SG1, SG2) 3 2 5
12.12.2018, kemp St. Moritz / SUI 1 1 2
13. —15.12.2018, zavody EP St. Moritz / SUI (GS1, GS2, SL) 1 1 2
14. - 16.12.2018, vikendovy vyukovy kurz 5 12 17
16. —21.12.2018, tydenni vyukovy kurz 2 3 5
21.-23.12.2018, vikendovy vyukovy kurz 4 8 12
27.-31.12.2018, individualni vyukové kurzy 4 7 11
2.-6.1.2019, tydenni vyukovy kurz 8 15 23
6.—11.1.2019, tydenni vyukovy kurz 2 4 6
6.—11.1.2019, kemp CZECH PARA ALPINE SKI TEAM 3 3 6
11.-13.1.2019, vikendovy vyukovy kurz 15 24
13. - 18.1.2019, tydenni vyukovy kurz 9 12
18. —20.1.2019, vikendovy vyukovy kurz 11 15 36
18.-20.1.2019, kemp CZECH PARA ALPINE SKI TEAM Kranjska Gora/CRO 2 2 4
20.-24.1.2019, MS Kranjska Gora / CRO (GS, SL) 2 2 4
20. —25.1.2019, tydenni vyukovy kurz 8 13 21
24.1.-28.1.2019 kemp CZECH PARA ALPINE SKI TEAM Sella Nevea / ITA 1 1 2
29.2. - 1.2.2019, MS Sella Nevea / ITA (DH, SC, SG) 1 1 2
25.—27.1.2019, vikendovy vyukovy kurz 9 15 24
27.-31.1.2019, tydenni vyukovy kurz 7 10 17
31.1. - 3.2.2019, vyukovy kurz o pololetnich prazdninach 9 15 24
3.-28.2.2019, tydenni vyukovy kurz 6 16 22
4.2.2019, ukazka monoski na lyZafském kurzu Fakulty zdravotnickych

studii — UJEP / Rokytnice nad Jizerou 1 1
7.-9.2.2019, zévod NC Jasna / SVK (SL, GS) 1 1 2
8.—10.2.2019, vikendovy vyukovy kurz 7 17 24
10. - 15.2.2019, tydenni vyukovy kurz 7 13 20
15.-17.2.2019, vikendovy vyukovy kurz 10 15 25
17.-19.2.2019, zévod EP Zagreb / CRO (SL, GS) 1 1 2
17.-22.2.2019, tydenni vyukovy kurz 4 8 14
19. —22.2.2019, kemp CZECH PARA ALPINE SKI TEAM 1 1 2
22.-24.2.2019, vikendovy vyukovy kurz 7 14 21
24.2.-1.3.2019, tydenni vyukovy kurz 5 14 19
1.- 3.3.2019, kemp CZECH PARA ALPINE SKI TEAM 1 1 1
1. -3.3.2019, vikendovy vyukovy kurz 1 7 8
2.-5.3.2019, MCR 2019 / Rokytnice nad Jizerou (SL, GS, SG1, SG2) 25 4 23 52
3.-8.3.2019, tydenni vyukovy kurz 5 10 15
8.—10.3.2019, vikendovy vyukovy kurz 4 8 12
10. - 15.3.2019, tydenni vyukovy kurz 4 12 16
10. — 15.3.2019, kemp CZECH PARA ALPINE SKI TEAM 1 1 2
15.-17.3.2019, vikendovy vyukovy kurz 7 9 16
17.-22.3.2019, tydenni vyukovy kurz 4 6 10
20.-24.3.2019, kemp CZECH PARA ALPINE SKI TEAM 1 1 2
22.-24.3.2019, vikendovy vyukovy kurz 8 11 19
24.-29.3.2019 tydenni vyukovy kurz 4 8 12
29.-31.3.2019 vikendovy vyukovy kurz 8 11 19
31.3. - 2.4.2019 MCR sportovnich novinata / Harrachov (GS) 2 2 2
31.3. - 5.4.2019 tydenni vyukovy kurz 4 6 10
5.—7.4.2019 vikendovy vyukovy kurz 5 11 16
12.-14.4.2019 vikendovy vyukovy kurz 4 9 13
16.4.2019 seminaf na Univerzité Pardubice — ZaZij si na vlastni k(Zi 1 1
26. —28.4.2019 $koleni instruktort a schiize CHL 12 12




